
OHJEET	TURVALLISEEN	UINTI	HETKEEN

•	Älä	juokse	uimahallissa	liukastumisvaaran	vuoksi
•	Liukumäessä	noudatetaan	liikennevaloja,	lasketaan	yksi	kerrallaan	ja	jalat	
edellä,	uimataidoton	lapsi	voi	laskea	vanhemman	sylissä
•	Lastenaltaaseen	ja	terapia-altaaseen	hyppiminen	kielletty
•	Terapia-altaassa	sukeltaminen	kielletty
•	Kuntouintialtaaseen	hyppiminen	sallittu	merkityistä	kohdista.	Pää	edellä	
hyppääminen	sallittu	vain	syvästä	päästä.
•	Kuntouintialtaan	poikki	sukeltaminen	kielletty
•	Rataköysissä	roikkuminen	on	kielletty
•	Räpylöiden	ja	merenneitopyrstöjen	käyttö	on	sallittu	isossa	altaassa,	jos	ei	ole	
paljon	muita	uimareita.	Voit	kysyä	lupaa	uinninvalvojalta.	
•	Terapia-/isoon	altaaseen	ei	viedä	leluja,	ainoastaan	vesijumppaan	tarkoitetut	
välineet.	
•	Lelut	tarkoitettu	uimataidottomille	lapsille	lastenaltaaseen.
•	Kylmäkaivon	reunalla	seisoskelu/jalkojen	uittelu	porukalla	ei	ole	suotavaa
•	Uimataidottomien	lasten	paikka	on	lastenaltaassa	vanhempien	seurassa.	
Mikäli	viet	uimataidottoman	lapsen	terapia-altaaseen,	aikuisen	on	huolehdittava	
lapsen	turvallisuudesta.	Uimakellukkeet	eivät	korvaa	uimataidottoman	
uimataitoa.	
•	Henkilökunnan	tehtävä	on	valvoa	sääntöjen	noudattamista	ja	tarvittaessa	
poistaa	häiritsevästi	käyttäytyvä	henkilö	uimahallista.	Jatkuvasta	
häiriökäyttäytymisestä	voi	seurata	myös	porttikieltoa	ja	alaikäisten	kohdalla	
tästä	ilmoitetaan	aina	huoltajalle.

Rentouttavia	uintihetkiä!


