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JOHDANTO

Ehkaisevaa paihdetyotad ohjaa Laki ehkadisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015), jonka mukaan ehkaiseva paihdetyo kattaa alkoholin, tupakan,
huumausaineiden ja muiden paihtymiseen kaytettdvien aineiden sekd rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkadisyn. Paavastuu ehkaisevan
pdihdetyon jarjestamisesta on kunnalla, mutta ehkadisevaa paihdetyota tehdaan tiiviissa yhteistydssa hyvinvointialueiden, yhdistysten ja jarjestdjen,

yritysten, poliisin sekda muiden viranomaisten kanssa.

Paihteista ja rahapelaamisesta aiheutuu haittoja kayttajan itsensa lisdksi myos kayttajan ldheisille, sivullisille ja koko yhteiskunnalle. Paihteiden kaytto
voi lisdtda myo6s lahisuhdevakivallan riskia seka pahentaa vakivallan seurauksia yksil6ille, perheille ja yhteisoille. Lahisuhdevakivalta on merkittava
hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta heikentdva ilmio, jonka ehkaisy edellyttda varhaista tunnistamista, puheeksi ottamista seka eri toimijoiden

valista yhteistyota.

Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on edistda terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta sekd ehkaistd ja vahentda rahapelaamisen sekd alkoholin,
tupakka- ja nikotiinituotteiden, huumeiden ja muiden paihtymiseen kaytettavien aineiden kaytt6a ja haittoja. Tavoitteena on myds lisatda ymmarrysta
paihteistd, niihin liittyvista ilmidista seka lahisuhdevakivallan vaikutuksista yksildihin, perheisiin ja yhteisdihin. Samalla pyritdan vahvistamaan

kuntalaisten osallisuutta, turvallisuuden tunnetta seka vakivallatonta ja hyvinvointia tukevaa arkea.

Ihmeen hyva

Haapaveden kaupunki, PL 40, 86600 Haapavesi. Kaupungintalo, Téhtelankuja 1, 86600 Haapavesi. Puhelin 044 7591 300, neuvonta@haapavesi.fi, www.haapavesifi




Haapavedella ehkdisevan paihdetyon paavastuu on hyvinvointilautakunnalla ja hyvinvoinnin toimialalla. Ehkaisevaa paihdetyota koordinoi kunnassa
hyvinvointijohtaja. Haapaveden kaupungilla on myds nimettynd EHKAPA-tyéryhma eli ehkiisevan piihdetyén tydryhma. Hyvinvointijohtaja toimii
lisdksi hyvinvointialueen ja kaupungin valisena yhdyshenkiléna lahisuhdevakivallan ehkdisyssa vastaten osaltaan monialaisen yhteistyon

koordinoinnista, tiedon valittamisesta ja ehkaisytyon kehittamisesta paikallistasolla.

Haapavedelld toimi useita vuosia Pyhdnndn kunnan kanssa yhteinen monialainen EHKAPA-tyéryhma. Hyvinvointialueuudistuksen myéta Haapaveden
ja Pyhdnnin EHKAPA-tyéryhmat eriytettiin, jolloin molemmissa kunnissa pystytddn entistd paremmin keskittymaan paikkakunnalla esiintyviin
ilmidihin. Hyvinvointialueuudistuksen mydtd EHKAPA-tydryhman kokoonpanoa myos uudistettiin, ja talld hetkelld tydryhmassd on mukana kunnan
omien tyontekijoiden lisaksi henkil6ita hyvinvointialueelta, seurakunnalta ja Haapaveden opistolta. Lisaksi tyéryhmassa on mukana jarjestdjen,

ikdihmisten ja yritysten edustaja.

Ehkaisevan paihdetyon ja lahisuhdevakivallan ehkadisyn suunnitelmassa on tarkoituksena tarkentaa Haapaveden kaupungin hyvinvointisuunnitelman

sisdltdamia toimenpiteitd ehkdisevastd paihdetyostd seka lahisuhdevakivallan ehkdisystd ja taata tdten tyon tavoitteellisuus, vaikuttavuus ja

jarjestelmallisyys.
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EHKAISEVA PAIHDETYO JA LAHISUHDEVAKIVALLAN EHKAISY HAAPAVEDELLA

Lain lisdksi ehkdisevdaa paihdetyota ohjaa ja tukee kunnissa ja hyvinvointialueilla Ehkaisevan paihdetyén toimintaohjelma 2026-2035.
Toimintaohjelma tukee ehkdisevan paihdetyon jarjestamistd koskevan lain toimeenpanoa sekd padihde- ja riippuvuusstrategian tavoitteiden
toteutumista. Ohjelma tarjoaa kunnille, hyvinvointialueille ja yhteistydbkumppaneille keinovalikoiman vaikuttavan, laaja-alaisen ja

kustannustehokkaan ehkaisevan paihdetyon toteuttamiseen.
Toimintaohjelman painopisteet ovat (THL):

1. Tutkittu tieto ja laadukkaat rakenteet ehkdisevan paihdetyon johtamisen ja tyon perustana

2. Arkiymparistot muutoksentekijéina

3. Tehoa monipuoliseen varhaiseen tunnistamiseen ja tarveldahtéiseen tukeen

Painopisteita tukevat lisdksi seuraavat lapileikkaavat linjaukset (THL):

tietoon nojaava viestinta

vahva osaaminen eri tasoilla

mahdollistava osallisuus

o aktiivinen stigman purkaminen

Ihmeen hyva
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Lahisuhdevakivallan ehkaisy perustuu kansainvalisiin ihmisoikeussopimuksiin, kansalliseen lainsaadantéon seka valtakunnallisiin ja alueellisiin
ohjelmiin. Keskeinen vakivallan vastaista tyotda ohjaava asiakirja on Euroopan neuvoston naisiin kohdistuvan vadkivallan ja perhevakivallan
ehkdisemista ja torjumista koskeva yleissopimus (Istanbulin sopimus), jonka toimeenpanoa Suomessa koordinoi sosiaali- ja terveysministerion

yhteydessa toimiva Naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan torjunnan toimikunta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) suosittelee kunnille ja hyvinvointialueille suunnitelmallista ja koordinoitua Iahisuhdevakivallan ehkaisytyota
osana hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista. Keskeisia toimia ovat vakivallan varhainen tunnistaminen, puheeksi ottaminen, toimivat

palvelupolut, monialainen yhteistyo seka henkildston osaamisen vahvistaminen.

Haapaveden kaupungin lahisuhdevakivallan ehkaisytydssa huomioidaan lisdaksi Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen lahisuhdevakivallan ehkaisyn

suunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet.
Hyvinvointia suojaavat tekijat ja riskitekijat

Hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen vaikuttavat monet yksilo6n, perheeseen, yhteisoihin ja ymparistoon liittyvat tekijat. Samat tekijat voivat
suojata seka paihdehaitoilta etta lahisuhdevakivallalta tai vastaavasti lisata niiden riskid. Suojaavat tekijat vahvistavat hyvinvointia, osallisuutta ja
turvallisuutta seka ehkaisevat ongelmien syntymista. Riskitekijat puolestaan voivat lisdta paihteiden kayttoa, riippuvuuksia, vakivaltaa sekda muita

hyvinvoinnin haasteita.

Ihmeen hyva
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Ehkaisevan tyon tavoitteena on vahvistaa suojaavia tekijoita kaikissa ikaryhmissa ja vahentaa riskitekijoiden vaikutuksia. Erityisen tarkeaa on tukea

turvallisia ihmissuhteita, tunne- ja vuorovaikutustaitoja, osallisuutta sekd avun saamista ja hakemista matalalla kynnyksella.

Ihmeen hyva
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Paihteiden haitoilta suojaavat
tekijat ja riskitekijat

Suojaavat tekijat

luottamukselliset sosiaaliset suhteet
|ahiyhteisdssa

mahdollisuus vaikuttaa omaan tulevaisuuteen
hyvat elamanhallintataidot, kuten tunne- ja
sosiaaliset taidot

viihtyisa ja turvallinen kouluymparisto,
kiinnittyminen kouluyhteis66n, hyva
koulumenestys

paihteiden, nikotiinituotteiden ja rahapelien
vaikea saatavuus ja tiukka sosiaalinen kontrolli
lahiyhteison kielteiset asenteet kayttoa ja
pelaamista kohtaan

tietoisuus kayttodn ja rahapelaamiseen liittyvista
riskeista

Riskitekijat
elamantilanteen odottamattomat muutokset,
haasteet kotioloissa
koulukiusaaminen, haasteet koulunkaynnissa,
koulupoissaolot
yksindisyys, epasuotuisa sosiaalinen kierre,
sosiaalinen epaluottamus
altistavat perintotekijat ja persoonallisuuden
piirteet, mielenterveyden ongelmat (esim.
ahdistus, masennus) seka impulssien ja
tunteiden hallinnan haasteet
paihteiden, nikotiinituotteiden ja rahapelien |
helppo saatavuus ja sosiaalisen kontrollin v'ahyys‘
sosiaaliset paineet kayttoon ja rahapelaamiseen
perheen salliva suhtautuminen kayttoon
avun saamisen ja hakemisen esteet ja vaikeudet
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Lahisuhdevakivallan suojaavat

tekijat ja riskitekijat
Suojaavat tekijat Riskitekijat

Turvalliset, vakaat ja valittavat ihmissuhteet e Pdihteiden riskikaytto tai riippuvuudet

Myonteinen ja vakivallaton vuorovaikutus e Mielenterveyden ongelmat ja hoitamattomat kriisit
perheessa e Aiemmat vakivallan kokemukset tai vakivallalle
Hyvat tunne-, vuorovaikutus- ja altistuminen lapsuudessa

konfliktinratkaisutaidot e Perheen sisaiset ristiriidat ja pitkittyneet konfliktit
Lapsen ja nuoren kokemus kuulluksi ja e Turvattomuuden kokemukset kodissa tai
hyvaksytyksi tulemisesta lahiymparistéssa "
Turvallinen kasvu- ja oppimisymparisto e Kiusaaminen, syrjinta ja sosiaalinen i
Osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemukset eristaytyminen

Harrastukset ja mielekas vapaa-aika e Yksindisyys ja heikot tukiverkostot

Laheisten, ystavien ja muiden tukiverkostojen tuki e Perheen taloudelliset vaikeudet

Matalan kynnyksen palveluiden saatavuus ja e Heikot tunne- ja vuorovaikutustaidot
saavutettavuus e Kontrolloiva tai alistava kayttaytyminen

Varhainen puuttuminen huolta herattaviin ihmissuhteissa <
tilanteisiin e Palveluiden ulkopuolelle jdaminen tai avun

Riittava taloudellinen toimeentulo ja arjen vakaa hakemisen korkea kynnys

perusta e Sukupuoleen liittyvat haitalliset stereotypiat ja "
Paihteettdmyyttd, yhdenvertaisuutta ja vakivaltaa hyvaksyvat asenteet *;

turvallisuutta tukevat asenteet ja toimintatavat
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Nostoja kouluterveyskyselysta 2025:

Kayttaa paivittain tupakkaa,
sahkotupakkaa tai nikotiinipusseja,
% 8. ja 9. luokan oppilaista:
*Koko maa: 10 %
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 10 %
*Haapavesi: 21 %

Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan
oppilaista:

*Koko maa: 7 %
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 5 %
*Haapavesi: 10 %

Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista:
*Koko maa: 12 %
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 9 %
*Haapavesi: 16 %
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Kayttaa paivittain tupakkaa,
sahkotupakkaa tai nikotiinipusseja,
% lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista:

*Koko maa: 8 %
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 8 %
*Haapavesi: 10 %

Kokeillut laittomia huumeita ainakin
kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista:
*Koko maa: 6 %
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 5 %
*Haapavesi: 11 % (v. 23, 6 %)

Kokeillut laittomia huumeita ainakin
kerran, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista:

*Koko maa: 9 %
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 6 %
*Haapavesi: 1 %

B S

Kokeillut kannabista vahintaan
kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan
oppilaista:

*Koko maa 4 %
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 3 %
*Haapavesi: 6 %

Kokeillut kannabista vahintaan

kaksi kertaa, % lukion 1. ja 2. vuoden |
opiskelijoista:
*Koko maa: 5 %
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 6 %
*Haapavesi: 0 %

Huolta herattavaa paihteiden tai
tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttoa tai rahapelaamista, % 8. ja 9.
luokan oppilaista:

*Koko maa: 6 %
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 5 %
*Haapavesi: 10 %
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V. 2025 tehdyn
paihdetilannekyselyn mukaan
Haapavedella on havaittu:

tilanteita, joissa myyja
tarkastanut nuorelta |
alkoholin tai tup
nikotiinituotteiden ostajan
ikaa.

*alkoholin, savukkeiden,
sahkosavukkeiden, nuuskan,
nikotiinipussien ja
huumausaineiden valittamista

*alaikaisten alkoholin, tupakan,
sahkoétupakan, nikotiinipussien,
nuuskan, kannabiksen seka
muiden huumausaineiden ja
ladkkeiden kayttoa

Paihdetilannekyselyyn
vastanneiden mielesta
Haapavedella pitaisi
puuttua enemman
alaikaisten paihteiden
kayttoon.

4”. ‘\— \'
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Nostoja kouluterveyskyselysta 2025:

Kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista:

Kokenut fyysista uhkaa vuoden
aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista:

*Koko maa: 15 %
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 13 %

*Haapavesi: 15 %

Kokenut fyysista uhkaa vuoden
aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista:

*Koko maa: 9 %
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 7 %
*Haapavesi: 4 %

*Koko maa: 22 %
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 21 %

*Haapavesi: 26 %

Kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista:

*Koko maa: 22 %
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 21 %
*Haapavesi: 22 %

Kokenut seksuaalista
kommentointia, ehdottelua,
viestittelya tai kuvamateriaalin

nayttamista vuoden aikana, % 4. ja

5. luokan oppilaista:
*Koko maa: 11 %
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 9 %

*Haapavesi: 10 %
. S

Kokenut vanhempien fyysista
vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5.

luokan oppilaista:
*Koko maa: 12 %
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 12 %
*Haapavesi: 12 %

Kokenut vanhempien fyysista
vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9.

luokan oppilaista:
*Koko maa 9 %
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 8 %
*Haapavesi: 12 %

Kokenut vanhempien fyysista
vakivaltaa vuoden aikana, % lukion

1. ja 2. vuoden opiskelijoista:

*Koko maa: 5 %
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 4 %
*Haapavesi: 3 %

a7y
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*Koulujen alueet paihteettomia
*Lapset puheeksi -keskustelut
3.- ja 7.-luokkalaisille

Varhaiskasvatus: *Paihdevalistus ja -kasvatus eri toimijoiden kautta
*Terveystarkastuksissa padihteet puheeksi
*Varhaiskasvatusyksikkéjen alueet *Tuetaan !apie: ja tmf:r'en I:(y:a::\tiytse:t:;non ja
paihteettémia sosiaalisten taitojen kehittymis
*Lapset puheeksi -keskustelut *Henkilokunnan koulutus
3- ja 5-vuotiaille *Koulunuorisotyo
*Tuetaan lapsen hyvin itsetunnon ja J *Kaupungin nuorisotyontekijoiden pitamat ept-tunnit

sosiaalisten taitojen kehittymista *Kumppanuussopismu EHYT ry:n kanssa

) Vapaa-aika:
Toinen aste:

N

*Tarjotaan monipuolisesti eri harrastusvaihtoehtoja
*3. sektorin tarjoamat kerhot
*Harrastamisen Suomen malli

*Harrasteakatemia
*Luonnossa liikkumisen hyvat mahdollisuudet
*Nuorisotyo eri toimijoiden toteuttamana

*Koulujen alueet paihteettomia
*Paihdevalistus ja -kasvatus eri toimijoiden kautta
*Henkilokunnan koulutus
*Terveystarkastuksissa paihteet puheeksi
*Paihdetilanteen seuranta: mm. kouluterveyskyselyt
*Varhainen tunnistaminen ja opiskeluhuollon palveluihin

ohjaaminen
*paihdetyén injtegrointi opetukseen *Nuorisotyon kaikki toiminta on paihteetonta, mukaan lukien tapahtumat, reissut,
*0Oma paihdesuunnitelma (Jedulla ; kirjalliset toimintaohjeet ryhmakokoontumiset
paihteiden kayton ehkaisemiseksi ja puuttumiseksi) *Nuorisotyon tilat ja mahdolliset vuokrattavat tilat, kuten liikuntatilat yms. ovat paihteettomia.
*Toimintaohje oppilaitoksen alueella paihtyneena olemisen *Ehkaisevan paihdetyon viikon tapahtumat

tilanteisiin (Jedulla)

*Erillinen ohje huumausainetestitodistuksen osoittamisen
prosessista (Jedulla)

*Kumppanuussopismu EHYT ry:n kanssa

*Nuorten elamanhallintataitoja vahvistetaan vaikuttamalla nuorten paihdeasenteisiin.
Nuorisotyo tekee toimenpiteita ennustettavien ongelmien ehkaisemiseksi, terveellisten
elamantapojen turvaamiseksi seka edistaa toivottuja toimintatapoja.
*Nuorisotyossa huomioidaan kokonaisvaltainen hyvinvointi keskustelemalla paihteiden lisaksi
muistakin nuorelle tirkeista asioista, jotka vahvistavat hanen osallisuuttaan ja osaamistaan
yhteiskunnassa
*Nuorisotyossa keskitytiddn opastamaan nuoria ennen paihteista johtuvien ongelmien
syntymista esimerkiksi keskustelujen kautta seka jakamalla tietoa. Lisaksi tuetaan nuoria
valitsemaan terveellisempia elamantapoja.

= nuorisotyo: kaupungin nuorisopalvelut, jarjestot (esim. 4H, MLL),
seurakunta, Jelppiverkko
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Paihteiden haitoilta suojaavat
tekijat ja riskitekijat

Suojaavat tekijat

omasta hyvinvoinnista huolehtiminen
arjen terveelliset valinnat

riittavan hyva itsetunto

tunne- ja vuorovaikutustaidot, kyky
luoda ihmissuhteita

omien arvojen mukainen arki
myonteiset perhe- ja laheissuhteet
sosiaalinen tuki ja yhteisollisyys
toimeentulon ja arjen vakaus
kuulluksi ja kohdatuksi tuleminen
turvallinen elinymparisto

mielekas tekeminen, harrastuksen ja
osallisuus
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Riskitekijat
pitkaaikaissairaudet ja toimintakyvyn
heikkeneminen
mielenterveyden ongelmat
talousvaikeudet
tyottomyys
asunnottomuus
yksinaisyys ja sosiaalinen
eristaytyminen
syrjinta ja osattomuus
traumaattiset kokemukset
elamanhallinnan ongelmat
pitkittynyt stressi ja kuormitus
laheisen menetys tai suuret
elamanmuutokset



Lahisuhdevakivallan suojaavat

tekijat ja riskitekijat

Suojaavat tekijat
turvalliset, luottamukselliset ja tasavertaiset
ihmissuhteet
myonteinen ja vakivallaton vuorovaikutus
|aheissuhteissa
hyvat tunne-, vuorovaikutus- ja
konfliktinratkaisutaidot
omien rajojen tunnistaminen ja toisten rajojen
kunnioittaminen
sosiaalinen tuki ja toimivat tukiverkostot
osallisuuden ja yhteisoon kuulumisen kokemus
taloudellinen turvallisuus ja arjen vakaus
kuulluksi ja kohdatuksi tuleminen
tietoisuus vakivallan eri muodoista seka avun
hakemisen mahdollisuuksista
helposti saavutettavat ja matalan kynnyksen
palvelut
turvallinen elinymparisto
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Riskitekijat
turvattomat, kontrolloivat tai alistavat
ihmissuhteet
yksinadisyys ja sosiaalinen eristaytyminen
heikot tunne- ja vuorovaikutustaidot
pitkittyneet ristiriidat laheissuhteissa
mielenterveyden ongelmat
traumaattiset kokemukset ja aiempi
vakivallalle altistuminen
talousvaikeudet ja toimeentulon epavarmuus
tyottomyys tai muut kuormittavat
elamantilanteet
toimintakyvyn heikkeneminen ja riippuvuus
toisen henkilon avusta
avun hakemisen tai saamisen esteet
vakivaltaa hyvaksyvat asenteet ja
toimintamallit
syrjinta, osattomuus ja ulkopuolisuuden
kokemukset



Alkoholijuomien myynti
asukasta kohti 100 %:n
alkoholina, litraa (v. 2025):
*Koko maa: 5,9
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 5,5
*Haapavesi: 5,2

Paihteiden vaikutuksen alaisena
tehdyista rikoksista syyllisiksi epaillyt /
1 000 asukasta (v. 2025):

*Koko maa: 11,2
*Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue: 12,0
*Haapavesi: 15,4

Paihteiden vaikutuksen alaisena
tehdyista vakivaltarikoksista syyllisiksi
epaillyt / 1 000 asukasta (v. 2025):
*Koko maa: 1,7
*Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue: 1,6
*Haapavesi: 3,7
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Paihdesairauksien
vuodeosastohoitojaksot 25-64-
vuotiailla 7/ 1 000 vastaavan
ikaista
(v. 2025):

*Koko maa: 5,6
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 5,9
*Haapavesi: 9,4

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja
terveyskeskusten
vuodeosastoilla hoidetut
potilaat / 1 000 asukas (v. 2025):
*Koko maa: 2,3
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 2,4
*Haapavesi: 2,5




Mita tehdaan?

Tyollisyyspalvelut:

*Parannetaan kuntalaisten tyomarkkina-asemaa
*Parannetaan valillisesti myos asiakkaiden laheisten
elamanlaatua, etenkin oman ydinperheen
*Tuetaan koulutus-, tyo- tai kuntoutuspaikan loytamisessa
*Vahvistetaan toimenpiteilla asiakkaiden itsetuntemusta ja
omanarvon tuntoa
*Annetaan tietoa eri palveluista (esim. sote-palvelut) ja
tarvittaessa tuetaan niihin hakeutumisessa
*Puheeksiottaminen

Vapaa-aika:

*Tarjotaan monipuolisesti eri
harrastusvaihtoehtoja (liikunta, kulttuuri)
*Jokihelmen opiston tarjoamat kurssit
*3. sektorin tarjoamat kerhot ja muu toiminta
*Luonnossa liikkumisen hyvat mahdollisuudet
*Kirjastopalvelut
*Tuetaan matalan kynnyksen yhteisollista
toimintaa ja kohtaamisia kaikenikaisille
kuntalaisille.
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Tyoelama:

*Tyopaikoilla omia paihdeohjelmia ja ohjeistuksia
*Tyopaikoilla vahvistetaan turvallisen tyoyhteison
toimintakulttuuria seka esihenkiloiden valmiuksia
ottaa vaikeita asioita puheeksi.
*Interventiot silloin, jos epaillaan paihdeongelmaa
ja epailyyn liittyy havaintoja tyopaikalla

lkaihmiset:

*Matalan kynnyksen
kohtaamispaikat
*Edistetaan ikaihmisten
mahdollisuuksia osallistua
yhteisolliseen toimintaan ja saada
tukea varhaisessa vaiheessa
hyvinvointia uhkaavissa
tilanteissa.
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EHKAISEVAN PAIHDETYON JA LAHISUHDEVAKIVALLAN EHKAISYN TOIMET HAAPAVEDELLA 2026-2030

Ehkdiseva paihdetyo Haapavedella

pdihdetyohon liittyvat
tapahtumat, esim. EPT-
viikolla yhteistyossa eri
tahojen kanssa

TAVOITE TOIMENPITEET KOHDERYHMA KOORDINOUA JARJESTAJA AJANKOHTA
Toimiva yhteistyo eri | Kunnan moniammatillisen | Kaikki kuntalaiset Hyvinvointijohtaja Hyvinvointi- Kokoontuu
toimijoiden kesken EHKAPA-tydryhman palvelut 2-4x/vuosi

aktiivisen toiminnan

yllapitaminen ja

vahvistaminen

PAKKA-toiminnan Kaikki kuntalaiset Hyvinvointijohtaja Eri toimijat v. 2027 jav. 2029

toteuttaminen

Erilaiset ehkaisevaan Lapset ja nuoret Eri toimijat Eri toimijat Vuosittain
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Osaamisen
lisddminen

Juteltaisko? -kokonaisuus
(keskustelua paihteista ja
tarjotaan keinoja jatkaa
keskustelua kotona lapsen
kanssa)

e huoltajienilta

HUBU-kokonaisuus
(tyokaluja ehkadisevaan
paihdetyohon, tiedonjako)
e huoltajien ilta
e henkilstotilaisuus

Toisen asteen
webinaarivanhempainilta

Muut tarjolla olevat
koulutukset
ammattihenkiloille
mahdollisuuksien mukaan

5.—6. luokkien
oppilaiden
vanhemmat

Yldakoulun
henkilokunta ja
oppilaiden
vanhemmat

Lukiossa ja
ammatillisessa
oppilaitoksessa
opiskelevien
nuorten vanhemmat

Ehkdisevan
pdihdetyon parissa
jollain tapaa
toimivat henkil6t

Hyvinvointijohtaja

Hyvinvointijohtaja

Hyvinvointijohtaja

Eri toimijat

EHYT ry

EHYT ry

EHYT ry

EHYT ry

Vuosittain

Vuosittain

Vuosittain

Vuosittain
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Laadukas ehkaiseva
paihdetyo kouluilla

Juteltaisko? -oppitunnit
(2x45min/ryhma)
-keskustelua paihteista ja
paihteidenkayttoon
liittyvista sosiaalisista
tilanteista, keskitytdan
erityisesti alkoholiin ja
nikotiinituotteisiin

HUBU-oppitunnit

(75min tai 90min/ryhma)
-keskustelua
pdihteidenkayttoon
liittyvistd teemoista ja
asenteista, keskitytaan
erityisesti alkoholiin,
nikotiinituotteisiin ja
kannabikseen

Paihdeilmio-oppitunnit
(75min tai 90min/ryhma)
-keskustelua
suomalaisesta
pdihteidenkaytto-
historiasta ja pohdintaa
pdihteidenkayton syista ja
seurauksista

Kunnan
nuorisotyontekijéiden
EPT-tunnit

5.-6. luokan
oppilaat

7. luokan oppilaat

2. asteen opiskelijat
(lukio, JEDU,
Haapaveden opisto)

Alakoulujen ja
ylakoulujen oppilaat

Hyvinvointijohtaja

Hyvinvointijohtaja

Hyvinvointijohtaja

Nuorisotyontekijat

EHYT ry

EHYT ry

EHYT ry

Erityisnuoriso-
tyontekija ja
koulu-
nuorisotyontekija

Vuosittain

Vuosittain

Vuosittain

Vuosittain
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Tiedon kerdaaminen PAKKA-padihdekysely 2—4 Kaikki kuntalaiset Hyvinvointijohtaja Hyvinvointi- v. 2027
vuoden valein palvelut ja Pohde
HUBU-oppituntien kysely | Ylakoulun oppilaat Hyvinvointijohtaja EHYT ry Vuosittain
Kouluterveyskyselyt 4.-5. luokkien, 8.-9. | Sivistysjohtaja THL v. 2027 jav. 2029
luokkien seka
ammattikoulun ja
lukion 1. ja 2.
vuosiluokan
opiskelijat
Kaikki kuntalaiset Teemaviikkojen ja Kaikki kuntalaiset Hyvinvointijohtaja Hyvinvointi- Vuosittain
tavoittava viestintd ja | kampanjoiden palvelut,
tiedottaminen hydédyntaminen nuorisotoimijat,
viestinnassa muut toimijat
Materiaalin jakaminen Kaikki kuntalaiset Hyvinvointijohtaja Hyvinvointi- Vuosittain
palvelut,

nuorisotoimijat,
muut toimijat
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Lahisuhdevakivallan ehkdisy Haapavedella

TAVOITE

TOIMENPITEET

KOHDERYHMA

KOORDINOUA

JARJESTAJA

AJANKOHTA

Lahisuhdevakivallan
ehkaisyn
rakenteiden
vahvistaminen

Nimetdan kaupungin
[3ahisuhdevakivallan
ehkaisyn yhteyshenkil6ksi
hyvinvointijohtaja ja
varmistetaan tiedonkulku
kaupungin, Pohteen ja
muiden yhteistyotahojen
valilla.

Kaikki kuntalaiset

Hyvinvointijohtaja

Hyvinvointipalvelut,
Pohde

nimeaminen
v. 2026

Toimiva yhteistyo eri

toimijoiden kesken

Lahisuhdevakivallan
ehkaisy sisallytetaan
osaksi EHKAPA-
tyoryhman toimintaa.
Ty6ryhma seuraa ilmién
tilannekuvaa, palveluiden
toimivuutta seka
suunnitelman
toteutumista.

Kaikki kuntalaiset

Hyvinvointijohtaja

Hyvinvointi-
palvelut

Kokoontuu
2-4x/vuosi

Osallistutaan Pohteen
Iahisuhdevakivallan
ehkaisyverkostoihin ja
kehittamistyohon.

Kaikki kuntalaiset

Hyvinvointijohtaja

Pohde ja kaupunki

Vuosittain
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Osaamisen Jarjestetdaan henkilostolle | Varhaiskasvatus, Hyvinvointijohtaja Pohde, NAKOVA- Vuosittain
lisaaminen koulutuksia koulut, nuorisotyo®, hanke, muut
l[ahisuhdevakivallan liikunta- ja asiantuntijatahot
tunnistamisesta, kulttuuripalvelut
puheeksiotosta ja sekd muut
palveluihin ohjaamisesta. | asiakastyota tekevat
tyontekijat
Lisataan ikaihmisia Ikdihmisten kanssa Hyvinvointijohtaja Pohde ja muut Vuosittain
tyossaan tapaavan tyoskentelevat tahot
henkiloston tietoisuutta ammattilaiset
ikdantyneiden
kaltoinkohtelun
tunnistamisesta.
Varhainen Vahvistetaan Kaikki kuntalaiset Hyvinvointijohtaja Kaupunki, Pohde, Vuosittain

tunnistaminen ja
puheeksiotto

moniammatillista
yhteistyo6ta tilanteissa,
joissa heraa huoli
lahisuhdevakivallasta.

poliisi, seurakunta
ja jarjestot

Tietoon perustuva
kehittaminen

Seurataan
Kouluterveyskyselyn
vakivaltaa,
kaltoinkohtelua,
turvallisuuden tunnetta ja
yksinadisyytta kuvaavia
indikaattoreita.

Lapset ja nuoret

Hyvinvointijohtaja

THL, kaupunki

v. 2027 jav. 2029
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Hyodynnetaan

hyvinvointikertomuksen,
kouluterveyskyselyn seka

Pohteen tuottamaa
alueellista tietoa
paatoksenteossa.

Kaikki kuntalaiset

Hyvinvointijohtaja

Kaupunki ja Pohde

Vuosittain

Viestinta ja
tietoisuuden
lisddminen

Viestitdaan kuntalaisille
Idhisuhdevakivallan
ilmiosta, ehkaisysta ja
avun saamisen
mahdollisuuksista.

Kaikki kuntalaiset

Hyvinvointijohtaja

Hyvinvointipalvelut
ja
yhteistydkumppanit

Vuosittain

Hyddynnetaan
teemapaivia ja
kampanjoita (esim.
Oranssit paivat, Lapsen
oikeuksien viikko).

Kaikki kuntalaiset

Hyvinvointijohtaja

Eri toimijat

Vuosittain

Turvalliset
arkiymparistot ja
osallisuus

Edistetaan lasten,
nuorten, tyoikadisten ja
ikdihmisten turvallisia
kohtaamispaikkoja,
yhteisollisyytta ja
osallisuutta.

Kaikki kuntalaiset

Hyvinvointijohtaja

Kaupunki, jarjestot,
seurakunta

Vuosittain

Huomioidaan
Iahisuhdevakivallan
ehkaisyn ndakokulma
lapsiperheiden, nuorten
ja ikdihmisten
hyvinvointia edistavissa
toimenpiteissa.

Kaikki kuntalaiset

Hyvinvointijohtaja

Eri toimijat

Vuosittain
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